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Allmédnna uppgifter

Kursen ar ackrediterad som 1 férdjupningskurs inom klinisk vuxenpsykologi, forensisk psykologi samt
neuropsykologi. Kursen ar aven godkant som 1 breddkurs inom 6vriga specialiteter.

Varfér ga denna kurs?

Kognitiva lakemedelsbiverkningar drabbar patienter i alla dldersgrupper och inom alla
behandlingsomraden. Kognitiva lakemedelsbiverkningar kan vara bade subtila och dramatiska.
Né&stan 3 miljoner svenskar far forskrivet antidepressiva, antipsykotika, antiepileptika, smartstillande,
sdomnmedel, lugnande m.m. och forskrivningen 6kar varje ar, speciellt hos barn och ungdom.
Majoriteten av patienter anvander flera sddana lakemedel samtidigt och 6ver lang tid. Alla dessa
lakemedel kan paverka kognition i hog grad.

| tillagg anvander miljontals svenskar i alla aldersgrupper icke-CNS-lakemedel (inkl. icke-
receptbelagda) som ocksa kan paverka kognition som en biverkning, t.ex. kolesterolsankande, medel
mot urininkontinens eller medel mot halsbranna och sura uppstot.

Ofta bidrar neuropsykologiska testresultat till en diagnos som patienten kommer leva med resten av
sitt liv. Om psykologer inte har kunskap om och tar hansyn till lakemedelseffekter i utredning och
behandling finns stor risk for felbeddmning och utebliven behandlingseffekt.

Lakare Arne Reimers och neuropsykolog Hanna Ljung arbetar bada vid Skanes Universitetssjukhus
och Lunds Universitet. Kursen formedlar kunskap om neuropsykofarmakologi, hur lakemedel kan
paverka kognitiva funktioner, hur man utreder och hanterar detta och hur psykologer kan integrera
denna kunskap i sitt dagliga arbete. Kursen lagger stor vikt pa praktiska aspekter med manga
fallexempel fran verkligheten.

Kommentarer fran tidigare deltagare:

"Otroligt kompetenta och duktiga féreldsare/kursledare, har fatt med mig bred kunskap kring
Idkemedels verkningsmekanismer kopplat till kognition. Mycket vérdefull kunskap i kliniska arbetet,
mycket som dr nytt och viktigt fér mig att ta med mig!"

“Engagerade och kunniga féreldsare. Fantastiskt pedagogiska powerpoints. Jag kommer utan tvekan
rekommendera denna kurs till kollegor som ldser eller kommer att ldsa till specialist!”

“Jattebra kurs! Jag hade vildigt lite férférstaelse men jag dr jdtteglad att jag gatt kursen da jag Iéirt
mig jéittemycket intressant!! Pedagogiskt, bra uppldgg, intressanta fallexempel, god praktisk
férankring.”
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"Den hdr specialistkursen har gett mig mycket kliniskt relevant kunskap som jag kommer att kunna
tillimpa i mitt patientarbete framledes. Bravo!"

"Viéldigt pedagogiskt uppldgg med otroligt kunniga utbildare. Det var mycket bra grafer éver
ldkemedel och affiniteter och bra bilder som férklarar hur signalsubstansernas mekanik paverkar
hjdrnan. Det var vildigt bra upplégg med att tidigt berdtta nér det blir raster och tiderna hélls bra.
Min bild dr att kursen har utformats med otrolig h6g professionalism och den bdéista specialistkursen,
bdde innehdllsmdssigt och baserat pa hur uppldgget varit. 6/5 i betyg."

"Uppldgget fran bérjan till slut, nédvéndigt, logisk ordning, heltéickande och pedagogiskt. Bra
uppgifter fér grupparbeten. Superbra med nyttiga ldnkar! Proffsiga, kunniga, generésa och
engagerade féreldsare."

”Viil genomtdinkt kurs, pedagogiskt upplagd. Bra gruppstorlek. Mycket bra féreldsare och kursledare
med gedigen kunskap och inte minst med hég tillgdnglighet och god férmdga att méta oss
kursdeltagare pad ett sdtt som gynnade éppenhet och inldrning - gott inldrningsklimat. Mycket ldrorik
och utvecklande kurs. Tack!”

Plats och datum

Kursen ges pa distans under fyra dagar, 2027-03-15 till 2027-03-18.

Anmalan och kursavgift

Anmalan via epost till: hanna@Ijungreimers.se. Ange namn, arbetsplats, personnummer (for
examinationsintyg) och faktureringsadress.

Kursavgift: 17 000 kr + momes.

Sista anmalningsdag: 7 mars 2027.

Kursens syfte och laromal

Kursen formedlar teoretisk och praktisk kunskap om hur Iakemedel paverkar kognition. Detta
innebar grundlaggande kunskaper i allman farmakologi, neuro- och psykofarmakologi samt om de
mest frekvent anvanda lakemedel och deras effekter pa kognition (bada CNS-ldkemedel och andra
lakemedel). Kursen ger fordjupad kunskap om hur kognitiva biverkningar kan testas for samt hur de
bor tas hansyn till i arbetet med utredning och behandling, t.ex. i fraga om begavning,
demensdiagnos, arbetsférmaga, evaluering av terapieffekt, korkort, utredning infor kirurgi i hjarnan.
Detta inkluderar bland annat:

Neurobiologiska mekanismer bakom kognitiva lakemedelsbiverkningar, inklusive
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neurotransmittorsystem och receptorprofiler relevanta for klinisk neuropsykologi, hur centrala
lakemedelsgrupper paverkar kognitiva funktioner sasom uppmarksamhet, minne, exekutiva
funktioner och psykomotorisk hastighet, vanliga kognitiva och affektiva biverkningar vid behandling
med psykofarmaka och andra ldkemedel samt relatera dessa till dos, behandlingstid och individuella
sarbarhetsfaktorer.

Férkunskaper

Du skall vara legitimerad psykolog. Kursen vander sig bade till psykologer som gar specialistutbildning
foretradesvis inom omradet neuropsykologi och till alla andra psykologer som i sitt vardagliga arbete
utreder och/eller behandlar personer som anvander ldkemedel.

Kursens upplagg

Kursen har bade teoretiska inslag och praktiska moment inkl. grupparbete med konkreta patientfall.
Det laggs stor vikt vid forstdelsen av hur teoretisk kunskap kan integreras och bli en del av
psykologens praktiske arbete. De teoretiska delarna av undervisningen baserar sig pa vetenskaplig
primar- och sekundarlitteratur i enlighet med principerna for EBPP. Samtliga moment sker pa distans
via Zoom. Ett headset av god kvalitet och stabil internettillkoppling rekommenderas.

Kursinnehall

Dag 1 (15 mars):
Lakemedelsepidemiologi, grundlaggande begrepp inom farmakologi, basal neuro- och
psykofarmakologi, generellt om biverkningar, kognitiva biverkningar (féreldsningar). Grupparbete.

Dag 2 (16 mars):

Genomgang av olika CNS-lakemedels farmakologi och deras kognitiva biverkningar (féreldsningar).
Grupparbete med patientfall.

Dag 3 (17 mars):

Icke-CNS-lakemedels farmakologi och deras kognitiva biverkningar (féreldsningar). Grupparbete med
deltagarnas egna patientfall.

Dag 4 (18 mars):
Cannabis och kognition, hur gora i praktiken, screeninginstrument, nyttiga lankar,
biverkningsrapportering, avslutande fragor, utdelning och instruktion hemtentamen.
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Examination

Examinationen bestar av tva delar. Den forsta delen i form av aktivt deltagande i individual- och
gruppuppgifter under kursens gang. Andra delen &r en skriftlig hemtentamen bestdende av
essafragor som redovisas senast fyra veckor efter avslutad kurs.

Rekommenderad kurslitteratur

Klinisk neuropsykologi. Red. Hakan Nyman & Aniko Bartfai. Studentlitteratur. 3:e upplagan (reviderad
2021).

Farmakologi och lakemedelsanvandning. Red. Hedvig Nordeng & Olav Spigset. 3:e upplagan
(reviderad 2020). Studentlitteratur.

Psykofarmaka. Elias Eriksson. 2024. Liber.

Vetenskapliga artiklar inom omradet kognition och lakemedelsbehandling (delas ut under kursen).

Foreldsare och examinatorer:

Hanna Ljung
leg. psykolog, specialist i neuropsykologi, PhD — féreldasare och examinator

Hanna har arbetat med neuropsykologi i 19 ar inom vuxenneurologi, barnneurologi och pa
minnesmottagning. Forskare inom epilepsikirurgi, epilepsilakemedel, Parkinson, CNS-tumdorer och
testvalidering. Foreldsare pa psykologprogrammet vid Lunds universitet, specialistkurser for
psykologer och for [akare. Forfattare av 22 vetenskapliga artiklar och tre kapitel i boken Klinisk
neuropsykologi. Sakkunnig i rattsarenden.

Arne Reimers
leg. lakare, med. dr. fil. dr., specialist i klinisk farmakologi — féreldsare och examinator

Arne har arbetat med neuro- och psykofarmakologi i 35 ar som forskare, i ldkemedelsindustrin, pa
universitetssjukhus och som docent. Erfarenhet fran Tyskland, Norge och Sverige. Forskare inom
neurofarmakologi. Foreldsare pa lakarprogrammet vid Lunds universitet. Férfattare av 6ver 60
vetenskapliga artiklar och bokkapitel. Sakkunnig i rattsarenden.

Bade Hannas och Arnes detaljerade CV finns pa https://www.ljungreimers.se/om-o0ss.html
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